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لباس دستگاه  دازگیری  ن  شرکت تیوان NeXosoftفرم ا

 با سلام 

خط  راهنمای اندازگیری در ادامه قرار داده شده است. بر اساس شماره های روی شکل اندازه ها را بر اساس سانتی متر کامل نمایید.

دیگر استفاده نمایید این طناب بالای ناف و در گودی کمر افتاده و بالای ناف قرار می را می توانید ازطناب یا متر متر بسته شده کمر 

لبا  س می باشد.گیرد و مقیاس اندازگیری های 

  شماره تماس:  نام و نام خانوادگی بیمار:

  نشانی:  شماره ملی:

  تاریخ اندازگیری:

 

1- 8- 15- 22- 29- 

2- 9- 16- 23- 30- 

3- 10- 17- 24- 31- 

4- 11- 18- 25- 32- 

5- 12- 19- 26- 33- 

6- 13- 20- 27- 34- 

7- 14- 21- 28- 35- 

 
 سرشانه: از انتهای گردن تا سرشانه .1

 ، سر متر را روی گردن به طور کیپ به هم می چسبانیم.)زیر گلو(دور گردن: متر را از دور گردن حلقه می کنیم .2

 )از زیر بغل راست تا چپ( دست، از سمت راست تا چپکارور جلو: از برخورد بدن و  .3

 )از زیر بغل راست تا چپ( کارور پشت: متر را روی کتف ها از مرز بین دست و بدن از سمت چپ تا راست اندازه می زنیم. .4

 دور سینه: متر را دور سینه حلقه زده و اندازه می زنیم. .5

 اندازه می زنیم )از پشت روی باسن و از جلو دقیقا روی ناف باشد( نافروی باسن تا  دور باسن: از پشت برجستگی .6

 فاصله گودی گردن تا نافبالاتنه جلو:  .7

 اندازه می زنیم. ،متر بسته شده کمربالاتنه پشت: از آخرین مهره ی پشت گردن تا  .8

 اندازه می زنیم. متر بسته شده کمرتا  سرشانهمتر را از قد لباس:  .9

 تا نوک سینه راستفاصله سینه: از نوک سینه چپ  .10

 بلندی سینه: از گودی گردن تا نوک سینه .11

 تا برجستگی باسن متر بسته شده کمرقد باسن: از  .12

 (و بسته باشدقد آستین: دست را تا کرده و از برجستگی شانه تا مچ اندازه می گیریم.) حتما دست تا شده  .13

 دور بازو بالا: دور بازو در بالاترین قسمت طبق شکل اندازگیری شود .14

 دور مچ: دور مچ بر روی مچ اندازگیری شود .15



 طبق این خواهند بودبرمی گوییم و بیشتر  اندازگیری ها  متر بسته شده کمردور کمر: اندازه دور کمر گرفته شود. این قسمت را  .16

 فاق: از جای خالی بالای ران )بین دو پا( تا قوزک پا اندازه گرفته شود. .17

 اندازه گیری شود.ران: دور بزرگترین قسمت ران  .18

 زانو: دور زانو را اندازه می گیریم. .19

 دمپا: اندازه دمپا در دور قوزک و مچ پا باشد .20

 تا قوزک پا متر بسته شده کمرقد شلوار: از  .21

پا رد شود و به همان   ،متر بسته شده کمربلندی خشتک: از   .22 در آن طرف می   متر بسته شده کمرسر متر گرفته شود و از لای 

 رسد.

 بزرگترین قسمت دور بازو .23

 بزرگترین قسمت دور ساعد .24

 طول بازو از سرشانه تا آرنج  .25

 کف دست در حالت انگشتان و شست بستهاندازه دور  .26

 طول ساعد از آرنج تا مچ دست .27

 تا جایی که پشت زانو است و خم می شود متر بسته شده کمرطول ران از  .28

 طول ساق پا از پشت زانو تا دور مچ پا .29

 قطر بزگترین قسمت ساق پا  .30

 قد شخص .31

 دور کتف ها بالا تنه در حالتی که کتف ها در حالت ایستاده باشد  .32

 از آخر مهره گردنی تا خط کارور .33

 باسن زیر تا خط متر بسته شده کمراز  .34

 

 های انجام شده را تایید می نمایمی اینجانب ................................................. صحت اندازگیر

 امضا بیمار 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی

 سپاس بیکران

 شرکت تیوان

 

 


